
Les Gleizolles

Une très belle randonnée, les sentiers sont sympas, il y a beaucoup
de choses intéressantes à découvrir mais +1300m de dénivelé et
20kms pour 6h00 de marche. IGN 3138OT

Rando en sens horaire. Départ du village de St Benoit en Diois. Faites donc
un tour du village perché avant de commencer la rando: l’église, le  vieux
cimetière, les ruelles médiévales, les restes de l’ancien château sur un
éperon rocheux… c’est un joyau. Depuis le village passez le petit pont et
prenez directement sur la droite la petite route goudronnée qui monte en
lacets jusqu’à une ferme. Au poteau rando, prenez sur la gauche en direction
des Gleizolles et ne lâchez plus le chemin jusqu’à un grand virage à droite
ou vous irez tout droit. Le chemin devient vite un sentier qui passe au
milieu d’une forêt de pins. Vous apercevez face à vous le rocher magnifique
de l’aiguille. Un peu avant celle-ci le sentier monte sur la droite, quelques
lacets bien prononcés et vous êtes au sommet du col de l’aiguille. Vous
découvrez la vallée face à vous avec à votre gauche les immanquables lames de
Pennes, la crête d’Aucelon, la Servelle…. Vous descendez sur un petit sentier
bien marqué jusqu’au lieu-dit de Gleizolles. Au bas vous tombez sur une piste
que vous empruntez par la droite, passez le ru d’eau et longez l’arrière
d’une grande ferme. De là c’est très facile de suivre le sentier en direction
du col du Betton, il suffit de continuer et de monter sur la droite, il n’y a
qu’une piste……Par contre je vous conseille, surtout en saison chaude d’aller
faire un petit tour dans le bas et d’explorer un peu le canyon de la
Coulance. Donc après la ferme obliquez sur la droite jusqu’à trouver un
sentier un peu plus bas et visez la route en contrebas. A l’entrée du canyon,
un grand parking et une barrière sur la droite. Passez la barrière et allez
le plus loin possible….je pense qu’il est possible d’aller au bout en évitant
quelques grosses cascades mais au bout d’un km pour pourrez aisément faire
trempette. Retour sur le chemin derrière la ferme et montée longue jusqu’au
pied du col du Betton. C’est ensuite sur votre gauche, un sentier magnifique
en sous-bois puis à flanc de falaise, un peu exposé mais rien de difficile.
Au sommet vous retrouvez une piste. Partir sur la gauche 30m environ et votre
sentier est immédiatement sur la droite. Vous passez des ruines, une source
et vous arrivez à une patte d’oie. La chapelle des Sadoux est sur votre
gauche. C’est un aller/retour incontournable. De retour sur le sentier,
partir cette fois sur la gauche, montez 300m environ et la sente se sépare en
deux, prenez celle de droite, je sais il y a une croix jaune mais le GR
continue tout droit, c’est le PR qui part à gauche. Là, c’est un sentier
magnifique qui vous transporte au col de Faraud. Attention au col le sentier
principal part sur la gauche, partez sur la droite pendant 100m et vous êtes
vraiment au col. Face à vous, légèrement sur la gauche vous allez apercevoir
une sente qui descend à travers bois. Attention, il vous faudra avoir l’œil,
aucun marquage mais la sente est visible, restez sur la gauche pour trouver
l’accès au vallon. Ce sentier vous descend à l’Ubac. Vous êtes sur une grande
piste, une ferme à votre droite, partez sur la gauche pour passer de l’autre
côté du canyon du Betton….Il est possible depuis l’angle de la route de
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descendre dans la gorge en longeant le torrent mais je vous rappelle que
c’est un lieu de canyoning alors c’est chaud par endroits. Donc vous allez
sagement suivre la piste jusqu’à trouver une pancarte sur votre gauche qui
vous indique le col d’Espenel, faites exactement 900m sur ce sentier pour
trouver un sentier à votre droite qui vous permet de retrouver la piste
initiale beaucoup plus bas, c’est bien plus sympa que de garder la grande
piste forestière. Ensuite c’est la piste jusqu’en bas, elle vous ramène à la
ferme du départ. Bonne rando.
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